
Über mich
Parallel zu meinen connecting link® Coachings arbeite ich zudem als Selbständige im Bereich 
Bürodienstleistungen (www.mp-buerodienstleistungen.de). Ich übernehme für Unternehmen, 
Selbststände, Privatpersonen usw. Büroaufgaben jeglicher Art einschließlich Beratung und 
Organisation. Dabei stellt sich immer wieder in der Praxis heraus, dass das eine 
(Bürodienstleistungen) das andere (connecting link®) nicht ausschließt, denn hinter jeder Arbeit und 
Interaktion steckt immer ein Mensch mit seiner eigenen Geschichte.

• Gesundheitscoach im Bereich connecting link®

• Ausbildung zum zertifizierten connecting link® Coach bei Volker Schwarz, dem Begründer der

• Methode und Coach für sozio-biokybernetische Veränderungsprozesse

• Ausbildung zum NLP-Practitioner, DVNLP

• Studium der Bildungswissenschaft Bachelor of Arts (B. A.) an der FernUni Hagen

• Kaufmännische Ausbildung

Fortbildungen
Laufende Fortbildungen in der Kommunikation und NLP bei Jens Schaprian, Gründer der Akademie 
Shujinko und Trainer für Persönlichkeitsentwicklung 

Wie bin ich auf connecting link® gekommen?

Aufgrund dessen, dass mir bei meinen KollegInnen im Angestelltenverhältnis sowie im Bekannten- 
und Freundeskreis immer wieder mal stressbelastete Situationen, teilweise sogar Ängste und 
Blockaden begegneten, suchte ich lange nach einer Lösung. Diese ergab sich, indem ich Volker 
Schwarz mit seiner connecting link® - Methode kennen gelernt habe. Die Sitzungen bei ihm waren 
dermaßen hilfreich in den genannten Problematiken und haben mich in ihrer Einfachheit so sehr 
beeindruckt, dass ich neben meiner Ausbildung zum NLP-Practitioner (DVLNP), eine Ausbildung zum 
zertifizierten connecting link® Coach abgeschlossen habe. 

Seit 2019 bin ich nun selbst connecting link® Coach und wende die Methode erfolgreich bei meinen 
KundInnen mit den unterschiedlichsten individuellen Thematiken an. Meine Freude darüber, damit 
auch andere Menschen unterstützen zu können, ist unbeschreiblich.

http://www.mp-buerodienstleistungen.de/
http://connecting-link.de/

